
Scuola Secondaria di Primo Grado Cottolengo. I Coordinatori di Classe

Obiettivi 
- Favorire una scelta 
consapevole del percorso di
scuola secondaria di secondo
grado; 

- Accompagnare gli studenti 
nella transizione tra scuola 
media e scuola superiore; 

- Ridurre il rischio di scelte 
non coerenti, insuccesso e 
dispersione scolastica; 

- Aiutare gli studenti a 
riconoscere interessi, attitudini 
e potenzialità; 

- Favorire la riflessione su 
abilità personali e stili di 
apprendimento; 

- Sostenere lo sviluppo di 
autostima e senso di 
autoefficacia; 

-Sviluppare la capacità di 
raccogliere e selezionare 
informazioni; 

- Imparare a confrontare più 
alternative; 

- Supportare la capacità di 
prendere decisioni motivate; 

- Promuovere atteggiamenti di 
responsabilità e autonomia 
nella scelta. 

La Scuola Primaria e Secondaria di primo grado Cottolengo
affronta il tema dell’orientamento per la propria vita e la scelta
delle scuole medie e  superiori con due percorsi, uno interno e
uno esterno. 

Il progetto per la scuola primaria consiste in attività che hanno
la peculiarità di stimolare il bambino a riconoscere le proprie
attitudini e talenti.

Il progetto per la secondaria coinvolge gli studenti e le loro famiglie
e consiste in un’attività per le classi seconde e, al finale, in una
restituzione alle famiglie. 

Gli alunni dedicano alcune ore di una giornata scolastica 
all'attività di orientamento, sotto la guida della docente che, 
con l’utilizzo di strumenti digitali, presenta una panoramica 
delle diverse tipologie di istituti scolastici, con un 
approfondimento sulle distinzioni tra liceo, istituto tecnico e 
istituto professionale. 

Per ciascuna tipologia, vengono illustrate nel dettaglio le 
principali discipline, il monte ore settimanale dedicato a 
ciascuna materia e le attitudini e competenze necessarie per 
affrontare i tre o cinque anni del ciclo di istruzione secondaria 
di secondo grado. 

Al termine della spiegazione generale, ogni studente è 
chiamato a completare il percorso con un breve test 
attitudinale, finalizzato a individuare la scelta più idonea per il 
suo futuro percorso di studi.

PROGETTO DI ORIENTAMENTO 

In breve 


