
 

 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 
 
L 
U 
N 

Fusilli al pesto 

Uova sode 

Fagiolini * 

Frutta 

Fusilli al pomodoro 

Hamburger di manzo 

Insalata di finocchi 

Frutta 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Insalata 

Frutta 

Pizza margherita* 

Prosciutto cotto 

Insalata 

Frutta 

 
M 
A 
R 

Penne all’olio 

Spezzatino di tacchino 

Carote* 

Yogurt frutta 

Riso al pomodoro 

Asiago o Grana 

Carote* 

Yogurt frutta 

Penne alle olive 

Supreme di pollo 

Insalata di carote 

Yogurt frutta 

Gnocchi al pomodoro 

Spezzatino di vitello 

Carote* 

Yogurt frutta 

 
M 
E 
R 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Verdure miste* 

Frutta 

Pasta all’olio 

Cosce pollo al limone 

Fagiolini* 

Budino 

Pasta all’olio 

Tonno all’olio 

Fagiolini* 

Frutta 

Farfalle al tonno 

Tacchino alla milanese 

Verdure miste* 

Frutta 

 
G 
I 
O 
 

Risotto alla parmigiana 

Arrosto di manzo 

Insalata 

Budino 

Pizza margherita* 

Prosciutto cotto 

Insalata 

Frutta 

Passato verdure c/pasta* 

Polpette 

Patate al forno 

Budino 

Tortellini in brodo 

Stracchino 

Purea 

Budino 

 
V 
E 
N 

Passato verd. c/pasta* 

Cotoletta di merluzzo* 

Purea 

Dolce 

Crema di lenticchie c/pasta 

Bastoncini di pesce* 

Patate al forno* 

Dolce 

Risotto alla milanese 

Uova sode 

Piselli* 

Dolce 

Riso all’olio 

Platessa gratinata* 

Fagiolini* 

Dolce 
 

*Le materie prime utilizzate potrebbero essere surgelate o congelate. 

 

 


